
45° GIRO DELLA TORRE

Sna Mauro Pascoli, 1 maggio 2025

ASD Podistica Sammaurese organizza, il giorno 1 maggio 2025, il 45° giro della 

torre, gara di 10 km omologata FIDAL

Ritrovo: ore 7.30 in piazza Mazzini-San Mauro Pascoli

Contributo di partecipazione: € 15,00 con preiscrizione entro domenica 27 

aprile, il giorno stesso in piazza Mazzini entro 30m dalla partenza € 20,00

Modalità di preiscrizione: Attraverso il form dell’evento: 

https://www.endu.net/it/events/giro-della-torre

Assistenza: Sarà presente il servizio medico con ambulanza pubblica Assistenza 

Compr. Rubicone.

Tempo max: la gara dovrà essere portata a termine nel tempo max di 1h 45m

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE GARA COMPETITIVA:

In base a quanto previsto dalle “Norme per l’Organizzazione delle Manifestazioni Non Stadia” emanate dalla 

FIDAL, possono partecipare atleti tesserati in Italia limitatamente alle persone da16 anni in poi (millesimo d’età) in 

possesso di uno dei seguenti requisiti 

• Atleti tesserati per il 2025 per società affiliate alla FIDAL

• Atleti italiani e stranieri in possesso di Runcard (valevole come assicurazione sportiva e permesso a 

competere) e Atleti tesserati per un Ente di Promozione Sportiva (Sez. Atletica), in possesso di Runcard-EPS, 

limitatamente alle persone da 20 anni in possesso di un certificato medico di idoneità agonistica specifica per 

l’atletica leggera, in corso di validità, che dovrà essere obbligatoriamente consegnato, anche digitalmente, alle società 

organizzatrici di ciascuna manifestazione.

• Atleti italiani/stranieri non tesserati in Italia in possesso di tessera di club affiliati a Federazioni Estere di 

Atletica Leggera riconosciute dalla World Athletics. All’atto dell’iscrizione dovranno in alternativa presentare 

l’autocertificazione di possesso della tessera riconosciuta dalla World Athletics. L’autocertificazione andrà poi, 

comunque, firmata in originale al momento del ritiro del pettorale.

https://www.endu.net/it/events/giro-della-torre


PREMIO DI PARTECIPAZIONE GARA COMPETITIVA:

Prodotti alimentari di aziende locali

TEMPO MASSIMO:

1 ora e 45 minuti.

ASSISTENZA VIABILITA’ SUL PERCORSO:

Sarà garantita dal personale del Comitato d’Organizzazione.

RISTORI:

n.2 lungo il percorso e all’arrivo per tutti.

CONTROLLI:

Lungo il percorso.

PARTENZA:

Ore 10,00 da Piazza Mazzini

CRONOMETRAGGIO E CLASSIFICHE:

Gestione computerizzata della gara competitiva mediante utilizzo di microchip. Il mancato 

o non corretto utilizzo del chip comporterà< il non inserimento nella classifica e la non

attribuzione del tempo impiegato. Le classifiche sono convalidate dal Giudice Delegato

Tecnico/Giudice d’Appello.

PERCORSO

La gara si svolgerà in un circuito da ripetersi tre volte

PREMI INDIVIDUALI

I PRIMI DI OGNI CATEGORIA SARANNO PREMIATI SUL PODIO, MENTRE GLI ALTRI POTRANNO 

RITIRARE IL PROPRIO PREMIO NEL BOX INDICATO DALL’ORGANIZZAZIONE.

PREMI ASSOLUTI MASCHILI E FEMMINILI:

1°        € 150,00

2°        € 100,00

3°      € 70,00



PREMI ASSOLUTI MASCHILI E FEMMINILI ITALIANI  ED EQUIPARATI:

(cumulabili con gli altri premi)

1°       € 37,50 

2°       € 25,00 

3°       € 17,50

PREMI DI CATEGORIA

CATEGORIE MASCHILI:

• AM (da 18 a 34 anni) premiati i primi 10
• SM35 (da 35 a 39 anni) premiati i primi 10

• SM40 (da 40 a 44 anni) premiati i primi 10

• SM45 (da 45 a 49 anni) premiati i primi 10

• SM 50 (da 50 a 54 anni) premiati i primi 10

• SM 55 (da 55 a 59 anni) premiati i primi 7

• SM 60 (da 60 a 64 anni) premiati i primi 5

• SM 65+ (da 65 anni in poi) premiati i primi 5

CATEGORIE FEMMINILI:

• AF (da 18 a 39 anni) premiate le prime 5
• SF40 (da 40 a 49 anni) premiate le prime 10

• SF 50 (da 50 a 59 anni) premiate le prime 5

• SF 60+ (da 60 anni in poi) premiate le prime 5

Il primo di ogni categoria verrà premiato con un fiocco di prosciutto

La categoria Allievi/e (quota d’iscrizione € 3,00) dovranno percorrere due giri 

del percorso per un totale di km 6,400 e saranno premiati i primi 3 classificati/e

RECLAMI

Eventuali reclami dovranno essere presentati nel rispetto delle norme della FIDAL e del 

R.T.I.

PREMI PER LE SOCIETA’

DUE CLASSIFICHE DI SOCIETA’ CUMULABILI FRA LORO



.PREMIAZIONI SOCIETA’ PIU’ NUMEROSE SOMMANDO COMPETITIVI E NON 

COMPETITIVI (in caso di pari merito qualora il premio fosse diverso, sarà 

effettuato il sorteggio)

Premiate le prime 20 Società

1° Porchetta della macelleria ‘la bottega delle carni’

2° Prosciutto

3°Prosciutto

dalla 4° alla 20° prodotti a scalare

PREMIAZIONI SOCIETA’ A PUNTEGGIO COMPETITIVI (sarà compilata sui primi 100 

arrivati assegnando 100 punti al primo, 99 al secondo e a scalare fino al 100°)

Premiate le prime 3 Società con premi in natura a scalare

INFO CORSA NON COMPETITIVA

Ore 9,00 Corsa non Competitiva, camminata ludico motoria di Km 10/5 non è prevista 

iscrizione anticipata, il costo per partecipare è di € 3,00 pagabili il giorno stesso della 

gara, fino a 10 minuti prima della partenza.

REQUISITI DI PARTECIPAZIONE CORSA NON COMPETITIVA:

L’iscrizione alla corsa compilando il tagliandino implica la tacita dichiarazione di 

autocertificazione di idoneità fisica alla pratica dell’attività sportiva “non agonistica” 

secondo quanto previsto dalla normativa vigente in materia e pertanto esonera gli 

organizzatori dal richiedere tale certificato medico. Il partecipante, solleva la società ASD 

Podistica Sammaurese da ogni responsabilità circa la propria idoneità fisica a prendere 

parte alla manifestazione e da ogni responsabilità sia civile che penale, per danni a 

persone e/o cose da lui causati o a lui derivati dalla partecipazione alla corsa. Dichiara 

inoltre di concedere la propria autorizzazione ad utilizzare qualsiasi sua immagine relativa 

alla partecipazione all’evento per qualsiasi legittimo utilizzo senza remunerazione.

AVVERTENZE FINALI 
Il Comitato Organizzatore si riserva di modificare il presente regolamento in qualunque momento per motivi 
che riterrà opportuni per una migliore organizzazione della gara, dopo averne dato comunicazione e ottenuto 
approvazione dalla FIDAL. Per quanto non previsto dal presente regolamento, valgono le norme tecnico 
statutarie della FIDAL e del G.G.G.. 



PREMIO DI PARTECIPAZIONE CORSA NON COMPETITIVA:

Prodotto alimentare di aziende locali




